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	MODUŁ
	ZADANIA
	METODY
	TERMIN
	ODPOWIEDZIALNI
	EFEKTY


	„RUCH TO ZDROWIE”
	1. Podtrzymywanie naturalnej potrzeby aktywności ruchowej dziecka:

- zachęcanie do wszelkich zabaw związanych z ruchem (indywidualnych, zbiorowych, samorzutnych lub zorganizowanych).

	- Organizowanie z całą grupą zajęć z wykorzystaniem następujących rodzajów zabaw i ćwiczeń: kształtujących postawę, orientacyjno-porządkowych, bieżnych, z elementem równowagi, na czworakach, z elementem rzutu, celowania, toczenia i noszenia, z elementem wspinania się, z elementem skoku i odskoku, na śniegu i lodzie.
- Wykorzystywanie w zabawach i ćwiczeniach przyborów gimnastycznych i niekonwencjonalnych przyborów, np. plastikowych butelek, gazet, pudełek itp.

	Cały rok
Cały rok

	Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele

	DZIECKO:
- 100 % dzieci odczuwa potrzebę uczestniczenia w zabawach ruchowych;
-90 % dzieci odczuwa radość z podejmowanego wysiłku fizycznego;
-80% dzieci  potrafi odczytać sygnały wysyłane przez uczestników zabawy;

-80 % dzieci poznaje zasady rywalizacji;
-80 % dzieci starannie i prawidłowo wykonuje zalecane ćwiczenia;
-80 % dzieci potrafi przyjmować prawidłową postawę w marszu, chodzie, biegu;
-70 % dzieci potrafi w ćwiczeniach wykorzystać różne przybory gimnastyczne, m.in. przybory niekonwencjonalne.

	
	2. Wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka w ćwiczeniach i zabawach opartych na różnych metodach:
- stworzenie sytuacji sprzyjających rozwijaniu szeroko rozumianej aktywności fizycznej dzieci;
- budzenie świadomości, że nabywanie sprawności fizycznej wymaga systematycznych ćwiczeń, wytrwałości, przełamywania słabości, treningu.
	- Wykorzystanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka w ćwiczeniach i zabawach opartych na różnych metodach:

· K. Orffa,

· R. Labana,

· A.M. Kniessów,

· W. Sherborne,

· Pedagogika zabawy.

- Aktywne uczestniczenie w organizowanych zabawach ruchowych, ćwiczeniach gimnastycznych, zabawach i grach terenowych.

- Spotkanie ze sportowcem – instruktaż prawidłowego przygotowania do treningu
- Spotkanie z rehabilitantem z udziałem rodziców
„Zumba z mamą lub tatą”- zabawy taneczne z wykorzystaniem tablicy multimedialnej z udziałem rodziców w poszczególnych grupach.

	Cały rok
Cały rok

VI 2024

IX 2023
I 2024
	Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele
Zespół ds. promocji zdrowia

Zespół ds. promocji zdrowia

wszyscy nauczyciele

	 DZIECKO:
- 90 % dzieci poznaje możliwości swojego ciała;
- 80 % dzieci zgodnie współdziała w grupie;
- 80 % dzieci zgodnie współdziała z partnerem;
- 70 % dzieci potrafi powiązać ruch z muzyką;

-70 % dzieci  wyrabia swobodę i płynność ruchów.
RODZICE:

-90 % rodziców rozumie, że właściwe 
i dopasowane do wieku dziecka ćwiczenia ruchowe są istotne także z punktu widzenia profilaktyki różnych chorób


	
	3. Przyzwyczajanie do częstego przebywania na powietrzu o każdej porze roku: spacery, wycieczki, zabawy zorganizowane i swobodne na terenie ogrodu przedszkolnego:
- wyrabianie zamiłowania do spacerów, wycieczek i aktywności ruchowej jako źródeł zdrowia.
	- Stosowanie na co dzień zasady „W zdrowym ciele zdrowy duch”: codzienne przebywanie w ogrodzie przedszkolnym, korzystanie ze świeżego powietrza oraz słońca niezależnie od pory roku.

-Stosowanie na co dzień zasady „W zdrowym ciele zdrowy duch”: organizowanie zabaw i ćwiczeń na śniegu z elementami sportów zimowych na terenie ogrodu przedszkolnego.

- Jesienny przedszkolny tor przeszkód „Zwinny jak wiewiórka”

- Konkurs przedszkolny „Najciekawsza budowla ze śniegu”

- Obchody 1 Dnia Wiosny pod hasłem „Modnie i wygodnie”

- sportowy pokaz mody w plenerze

- „Deszczowo lecz kolorowo” Spacer w deszczowej aurze z odpowiednim przygotowaniem (np. płaszczyki przeciwdeszczowe, kalosze, parasolki)
	Cały rok
W okresie zimowym

X 2023
W okresie zimowym

III 2024

XI 2023
	Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele
Wszyscy nauczyciele
Zespół ds. promocji zdrowia


	DZIECKO:
 -80 % dzieci rozumie znaczenie świeżego powietrza dla zdrowia w różnych porach roku;
-60 % dzieci potrafi zorganizować zabawy i gry terenowe w przedszkolu i po zajęciach;
-80 % dzieci rozumie znaczenie potrzeby aktywnego wypoczynku.


	
	4. Propagowanie aktywnych form wypoczynku:
- wdrażanie do realizacji aktywnych form wypoczynku i rekreacji na co dzień.
	-Międzyprzedszkolny konkurs fotograficzny „Aktywna rodzina to zdrowa rodzina” 

-Międzyprzeszkolny konkurs plastyczny „ Sporty zimowe widziane oczami dziecka”

- Międzyprzedszkolny konkurs literacko-recytatorski
„Poetycko o sporcie”

- Aktywny udział w międzyprzedszkolnych turniejach i grach sportowych
- Turniej wiedzy połączony z zabawami ruchowymi pod hasłem „Raz, dwa, trzy sprawny jesteś Ty”- z udziałem sosnowieckich przedszkoli na terenie ogrodu przedszkolnego
- Organizowanie spacerów na tereny zielone poza plac przedszkolny

- Organizowanie festynów rodzinnych z udziałem rodziców i środowiska lokalnego.

LUB 
WYCIECZKA
	Zgodnie z kalendarzem działań przedszkola
Zgodnie z kalendarzem działań przedszkola
Zgodnie z kalendarzem działań przedszkola
Zgodnie z ofertą środowiska lokalnego
Zgodnie z kalendarzem działań przedszkola
II półrocze

2024
	Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele
	DZIECKO:
-80 % dzieci dba o prawidłową postawę ciała;
-90 % dzieci chętnie chodzi na spacery;
-80 %dzieci rozumie zasady współdziałania w grupie lub zespole;
- 70 % dzieci przestrzega zasad obowiązujących w zabawach i grach ruchowych;

-80 % dzieci potrafi szybko i sprawnie ustawiać się lub zajmować określone pozycje wyjściowe do ćwiczeń;

-80 % dzieci potrafi właściwie reagować na polecenia nauczyciela;

-80 % dzieci zna zasady sportowej rywalizacji;

-80 % dzieci zna korzyści dla zdrowia płynące z częstego przebywania na świeżym powietrzu. 

RODZICE:
-90 % rodziców zna wpływ ruchu na rozwój dziecka;
-70% rodziców zna sposoby i formy rozwijania aktywności fizycznej;
-80 % rodziców korzysta z aktywnych form wypoczynku i rekreacji;

-80 % rodziców potrafi wypoczywać i bawić się razem z dzieckiem.



