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S BEZPIECZNE .

W WD J, SLASKIM

GDY WYCHODZISZ Z DOMU
DO POGODY

« WYBIERAJ UBRANIA CIEPLE | ODDYCHAJACE
ORAZ NIEPRZEMAKALNE ZIMOWE OBUWIE

« UBIERAJ SIE WARSTWOWO, POZWOLI TO NA
DOSTOSOWANIE UBIORU DO AKTYWNOSCI

| ZMIAN POGODOWYCH ‘




" BEZPIECZNE]

= WWDJ SLASKIM

PODCZAS ZABAWY NA SNIEGU

« NIE RZUCAJ W KOLEGOW SNIEZKAMI Z UBITEGO SNIEGU, MOZE
TO DOPROWADZIC DO OBRAZEN CIALA

« PAMIETAJ, ZE NISKA TEMPERATURA, MOZE PROWADZIC DO
SZYBKIEGO WYCHLODZENIA ORGANIZMU, A NAWET ODMROZEN,

KTORE SA ZAGROZENIEM DLA ZDROWIA | ZYCIA



S BEZPIECZNER

WD) SLASKIM

ZJEZDZAJAC NA SANKACH

« ZAWSZE WYBIERAJ BEZPIECZNE MIEJSCE DO ZABAWY

Z DALA OD RUCHLIWYCH ULIC
« ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC MIEDZY
ZJEZDZAJACYMI <

W,

« ZJEZDZAJ NA SANKACH TWARZA DO KIERUNKU JAZDY




S BEZPIECZNES
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UPRAWIAJAC

« DBAJ O BEZPIECZENSTWO SWOJE
| INNYCH

« DOSTOSUJ SZYBKOSC ZJAZDU DO
WLASNYCH UMIEJETNOSCI

+ ZACHOWAJ SZCZEGOLNA OSTROZNOSC
NA ZATLOCZONYCH TRASACH
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NA STOKU

+ UNIKAJ BRAWURY

« DOSTOSUJ SZYBKOSC ZJAZDU DO
RODZAJU | STANU TRASY

« NA STOKU WYBIERAJ TRASE POD KATEM
SWOICH UMIEJETNOSCI _

« OSTROZNIE KORZYSTAJ Z WYCIAGOW KRZESELKOWYCH - NIE HUSTAJ
SIE NA BOKI ORAZ SIEDZ GLEBOKO | NIE WYCHYLAJ SIE

WIWD0J) SLASKIM




